
Messe du samedi 12 septembre 2020 
Samedi de la 23e semaine du TO années paires 

 

Première lecture (1 Co 10, 14-22)  
« La multitude que nous sommes est un seul corps, car nous avons tous part à un seul pain » 

Mes bien-aimés, 

[1Frères, je ne voudrais pas vous laisser ignorer que, lors de la sortie d’Égypte,  
nos pères étaient tous sous la protection de la nuée, et que tous ont passé à travers la mer. 

  2Tous, ils ont été unis à Moïse par un baptême dans la nuée et dans la mer ;  
  3tous, ils ont mangé la même nourriture spirituelle ; 
  4tous, ils ont bu la même boisson spirituelle ;  

car ils buvaient à un rocher spirituel qui les suivait, et ce rocher, c’était le Christ. 
  5Cependant, la plupart n’ont pas su plaire à Dieu : leurs ossements, en effet, jonchèrent le désert. 
  6Ces événements devaient nous servir d’exemple,  

pour nous empêcher de désirer ce qui est mal comme l’ont fait ces gens-là.  
  7Ne devenez pas idolâtres, comme certains d’entre eux, selon qu’il est écrit :  

Le peuple s’est assis pour manger et boire, et ils se sont levés pour s’amuser. 
  8Ne nous livrons pas à la débauche, comme l’ont fait certains d’entre eux :  

il en est tombé vingt-trois mille en un seul jour. 
  9Ne mettons pas le Christ à l’épreuve, comme l’ont fait certains d’entre eux :  

ils ont péri mordus par les serpents. 
10Cessez de récriminer comme l’ont fait certains d’entre eux : ils ont été exterminés. 
11Ce qui leur est arrivé devait servir d’exemple, et l’Écriture l’a raconté pour nous avertir,  

nous qui nous trouvons à la fin des temps. 
12Ainsi donc, celui qui se croit solide, qu’il fasse attention à ne pas tomber.  
13L’épreuve qui vous a atteints n’a pas dépassé la mesure humaine.  

Dieu est fidèle : Il ne permettra pas que vous soyez éprouvés au-delà de vos forces.  
Mais avec l’épreuve Il donnera le moyen d’en sortir et la force de la supporter.] 

14Aussi, mes bien-aimés, fuyez le culte des idoles. 
15Je vous parle comme à des personnes raisonnables ; jugez vous-mêmes de ce que je dis. 
16La coupe de bénédiction que nous bénissons, n’est-elle pas communion au sang du Christ ?  

Le pain que nous rompons, n’est-il pas communion au corps du Christ ? 
17Puisqu’il y a un seul pain,  

la multitude que nous sommes est un seul corps, car nous avons tous part à un seul pain. 
18Voyez ce qui se passe chez les Israélites :  

ceux qui mangent les victimes offertes sur l’autel de Dieu, ne sont-ils pas en communion avec Lui ? 
19Je ne prétends pas que la viande offerte aux idoles  

ou que les idoles elles-mêmes représentent quoi que ce soit. 
20Mais je dis que les sacrifices des païens sont offerts aux démons, et non à Dieu,  

et je ne veux pas que vous soyez en communion avec les démons. 
21Vous ne pouvez pas boire à la coupe du Seigneur et en même temps à celle des démons ;  

vous ne pouvez pas prendre part à la table du Seigneur et en même temps à celle des démons. 
22Voulons-nous provoquer l’ardeur jalouse du Seigneur ? Sommes-nous plus forts que Lui ? 
23« Tout est permis », dit-on, mais je dis: « Tout n'est pas bon. »  

« Tout est permis », mais tout n’est pas constructif. 
24Que personne ne cherche son propre intérêt, mais celui d’autrui. 

 [Entre crochets] les versets ajoutés à la liturgie pour lire 
en entier le chapitre 10 de la 1ère Lettre aux Corinthiens 

 Pas évident de trouver dans 
le Livre de l’Exode ce "rocher 

spirituel qui les suivait" … 

 …Ni que la plupart 
moururent dans le désert 

 Mais d’autres 
Livres bibliques 

relatent ces 
événements 

 De ces versets 1-13 
je retiens ce verset 12, 

qui les conclut tous 

 Le signe de communion nous met effectivement en communion 
=> choisissons bien avec qui nous voulons être en communion ! 



25Tout ce qui se vend au marché, mangez-en sans poser de questions par motif de conscience. 
26Car il est écrit : Au Seigneur, la terre et tout ce qui la remplit. 
27Si vous êtes invités par quelqu’un qui n’est pas croyant, et que vous vouliez vous rendre chez lui, 

mangez tout ce qu’on vous sert sans poser de questions par motif de conscience.  
28Mais si quelqu’un vous dit : « Cela, c’est de la viande offerte en sacrifice »,  

n’en mangez pas, à cause de celui qui vous a prévenus et par motif de conscience ; 
29je ne parle pas de votre conscience à vous, mais de celle d’autrui.  

 
Pourquoi en effet ma liberté serait-elle jugée par la conscience d’un autre ?  

30Si je participe à un repas dans l’action de grâce,  
pourquoi me blâmer pour cette nourriture dont je rends grâce ? 

31Tout ce que vous faites : manger, boire, ou toute autre action, faites-le pour la gloire de Dieu. 
32Ne soyez un obstacle pour personne, ni pour les Juifs, ni pour les païens, ni pour l’Église de Dieu. 
33Ainsi, moi-même, en toute circonstance, je tâche de m’adapter à tout le monde,  

sans chercher mon intérêt personnel, mais celui de la multitude des hommes, pour qu’ils soient sauvés. 

            – Parole du Seigneur. 

 

Psaume Ps 115 (116b), 12-13, 17-18 
R/ 17aSeigneur, je T’offrirai le sacrifice d’action de grâce 

Comment rendrai-je au Seigneur 
tout le bien qu’Il m’a fait ?  
J’élèverai la coupe du salut, 
j’invoquerai le Nom du Seigneur. 

Je T’offrirai le sacrifice d’action de grâce, 
j’invoquerai le Nom du Seigneur. 
Je tiendrai mes promesses au Seigneur,  
oui, devant tout Son peuple. 

 

Acclamation (Jn 14, 23) 

Alléluia. Alléluia.  
Si quelqu’un m’aime, il gardera ma parole, dit le Seigneur ; 
mon Père l’aimera, et nous viendrons vers lui. 
Alléluia. 
 

Évangile (Lc 6, 43-49) 
« Pourquoi m’appelez-vous en disant : “Seigneur ! Seigneur !” et ne faites-vous pas ce que je dis ? » 

En ce temps-là, Jésus disait à Ses disciples :  

43Un bon arbre ne donne pas de fruit pourri ;  
jamais non plus un arbre qui pourrit ne donne de bon fruit.  

 Simple repas en commun => signe de communion 
entre nous => si nous lé désirons, cette communion-là, 

jouons le jeu de ce repas en commun !  

 Réfléchissons avant d’agir, 
afin d’agir pour Sa gloire et sans 
jamais faire obstacle entre Lui et 

ceux que nous côtoyons ! 

 L’action de grâce et la louange 
nous font prendre conscience  
des dons que Dieu nous a faits 

 Alors, prions-Le souvent,  
et agissons comme Il nous le 

demande, et sans jamais risquer  
le contre-témoignage ! 

 2 parties dans ce passage : 1. Voyons ce qui déborde de notre 
cœur, 2. Écoutons vraiment (= en obéissant) ce qu’Il nous demande 

 J’aimais bcp mieux "mauvais" que 
"pourri" dans l’ancienne traduction…  Un bon arbre 

donne de beaux 
fruits, de même 

un bon cœur  



44Chaque arbre, en effet, se reconnaît à son fruit :  
on ne cueille pas des figues sur des épines ; on ne vendange pas non plus du raisin sur des ronces. 

46Et pourquoi m’appelez-vous en disant : “Seigneur ! Seigneur !” et ne faites-vous pas ce que je dis ? 
47Quiconque vient à moi, écoute mes paroles et les met en pratique, je vais vous montrer à qui il ressemble. 
48Il ressemble à celui qui construit une maison.  

Il a creusé très profond et il a posé les fondations sur le roc.  
Quand est venue l’inondation, le torrent s’est précipité sur cette maison,  
mais il n’a pas pu l’ébranler parce qu’elle était bien construite. 

49Mais celui qui a écouté et n’a pas mis en pratique  
ressemble à celui qui a construit sa maison à même le sol, sans fondations.  
Le torrent s’est précipité sur elle, et aussitôt elle s’est effondrée ;  
la destruction de cette maison a été complète. » 

            – Acclamons la Parole de Dieu. 

 

Commentaire Prions en Église de l’évangile 
Sœur Emmanuelle Billoteau, ermite 

Parole féconde et charité créatrice 

L’évangile fait écho au psaume 1, nous rappelant que l’homme est semblable à un arbre qui donne du 
fruit en son temps, s’il est enraciné dans la parole de Dieu. N’est-elle pas cette sève vitale qui nous 
permet d’être féconds, chacun « selon notre espèce » (Gn 1) ? Car l’évangile n’invite pas à l’uniformité 
et la charité est toujours créatrice. N’est-ce pas là ce qui fait la richesse du corps du Christ (1 Co 12, 13) 
si nous y consentons ? Une donnée à ne pas oublier dans notre discernement !   

Invitation : Je confie au Seigneur les victimes d’inondations ou autres catastrophes naturelles.  
Peut-être qu’une association a besoin de moi pour leur venir en aide ? 
 

 

Méditation de La Croix 
Une sœur du carmel de Frileuse 

« Celui qui a écouté et n’a pas mis en pratique ressemble à celui qui a mis sa maison à même le sol, 
sans fondations. » Spontanément, nous penserions peut-être : les fondations, c’est l’écoute de la 
Parole et la mise en pratique, c’est la maison ; celui qui a vraiment écouté a construit sa maison sur 
roc de la Parole, rien de ce qui arrive ne pourra détruire ces fondations. Mais ce n’est pas ce que dit 
Jésus ! L’écoute, si elle n’est pas accompagnée de la mise en pratique, est vaine ; dire « Seigneur, 
Seigneur » et n’en faire qu’à sa tête est un mensonge ou une façade sans profondeur. Matthieu le dit 
aussi : « Ce n’est pas en me disant “Seigneur, Seigneur !” qu’on entrera dans le royaume des Cieux, 
mais c’est en faisant la volonté de mon Père qui est aux cieux » (Mt7, 21). Les fondations, ce sont à la 
fois l’écoute et les œuvres, fruits de l’écoute.  

Et la maison ? Jésus ne le précise pas, mais nous pouvons comprendre que la maison, c’est l’être 
humain, la personne elle-même, car c’est l’être humain dans sa plénitude que Dieu crée et construit, 
avec sa coopération, en Son Fils Jésus, l’homme accompli qui a été tout entier écoute de Son Père et 
don de Lui-même jusqu’à l’extrême. Et les torrents de la haine qui se sont abattus sur Lui se sont brisés 
contre Sa mort, pour toujours. 

Écoutons le Seigneur et agissons selon ce que nous avons entendu ! L’Amour a déjà vaincu. 

45L’homme bon tire le bien du trésor de son cœur qui est bon ;  
et l’homme mauvais tire le mal de son cœur qui est mauvais :  
car ce que dit la bouche, c’est ce qui déborde du cœur. 

 De même un cœur mauvais 
donne de mauvais fruits ! 

 De cette sympathique parabole, 
prenons garde aux interprétations 

trop éloignée de la sévérité du v46 ! 
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