
Messe du dimanche 29 octobre 2023 
30e dimanche du Temps Ordinaire des années A 

 

Première Lecture (Ex 22, 20-26) 
« Si tu accables la veuve et l’orphelin, ma colère s’enflammera » 

Ainsi parle le Seigneur : 
20Tu n’exploiteras pas l’immigré, tu ne l’opprimeras pas,  

car vous étiez vous-mêmes des immigrés au pays d’Égypte. 
21Vous n’accablerez pas la veuve et l’orphelin. 
22Si tu les accables et qu’ils crient vers moi, j’écouterai leur cri. 
23Ma colère s’enflammera et je vous ferai périr par l’épée :  

vos femmes deviendront veuves, et vos fils, orphelins. 

24Si tu prêtes de l’argent à quelqu’un de mon peuple, à un pauvre parmi tes frères,  
tu n’agiras pas envers lui comme un usurier : tu ne lui imposeras pas d’intérêts. 

25Si tu prends en gage le manteau de ton prochain,  
tu le lui rendras avant le coucher du soleil. 

26C’est tout ce qu’il a pour se couvrir ;  
c’est le manteau dont il s’enveloppe, la seule couverture qu’il ait pour dormir.  
S’il crie vers moi, je l’écouterai, car moi, je suis compatissant ! 

    – Parole du Seigneur. 

 

Psaume Ps 17 (18), 2-3, 4.20, 47.51ab 
R/ 2aJe t’aime, Seigneur, ma force 

  2Je T'aime, Seigneur, ma force :  
Seigneur, mon roc, ma forteresse, 

  3Dieu mon libérateur, le rocher qui m'abrite,  
mon bouclier, mon fort, mon arme de victoire ! 

  4Louange à Dieu ! Quand je fais appel au Seigneur,  
je suis sauvé de tous mes ennemis. 

20Et Lui m'a dégagé, mis au large,  
Il m'a libéré, car Il m'aime. 

47Vive le Seigneur ! Béni soit mon Rocher !  
Qu'il triomphe, le Dieu de ma victoire, 

51abIl donne à Son roi de grandes victoires, 
Il se montre fidèle à Son Messie. 

 

Deuxième Lecture (1 Th 1, 5c-10) 
« Vous vous êtes convertis à Dieu en vous détournant des idoles  
afin de servir Dieu et d’attendre Son Fils »  

Frères, 
5c vous savez comment nous nous sommes comportés chez vous pour votre bien. 
  6Et vous-mêmes, en fait, vous nous avez imités, nous et le Seigneur,  

en accueillant la Parole au milieu de bien des épreuves, avec la joie de l’Esprit Saint. 

4bFrères bien-aimés de Dieu, 

vous avez été choisis par Lui. 

➔ La 1ère lecture de ce dimanche nous donne à méditer 

sept des 30 versets du chapitre 22 du Livre de l’Exode 

➔ Ce dimanche nous donne à méditer six des 51 versets 

du psaume 17 (18) : un résumé audacieux mais si fort ! 

30aVous serez pour moi  

des hommes de sainteté. 

➔ Ce chapitre contient beaucoup de préceptes concernant 

les délinquants et indélicats de l’époque envers leur prochain 

(voleurs…) ; l’extrait du jour est sans doute ce qui nous paraît 

le plus à retenir pour nous aujourd’hui…           
➔ …mais je 

voudrais retenir 

aussi le début du 

dernier verset 
➔ Au-delà du prochain 

naturel, il y a aussi 

l’immigré, et aussi la 

veuve et l’orphelin 

➔ Notre Dieu est attentif à leurs cris… 

➔ …Il nous invite à la compassion 

envers les "petits" : les pauvres et les 

souffrants qui ont besoin qu’on les aide. 

➔ On ne va pas prétendre 

aider un pauvre en lui 

recherchant son intérêt ! 

➔ Oui, Seigneur, Tu es 1. Ma force, 2. Mon roc, 3. Ma 

forteresse, 4. Mon libérateur, 5. Le Rocher qui m’abrite, 

6. Mon bouclier, 7. Mon fort, 8. Mon arme de victoire ! 

➔ Oui, Seigneur, la vie est un combat, et Toi, Tu es mon 

Abri, mon Fort, ma Forteresse, mon Roc, ma Force,  

et ainsi Toi, Tu me libères, et Tu m’obtiens la victoire !  

➔ Et tout cela parce que Tu m’aimes ! 

➔ …et aussi parce que Tu comptes sur moi pour agir avec Toi… 

➔ Car depuis mon baptême ne suis-je pas à ma 

petite échelle à la fois prêtre, prophète et roi ? 

➔ …Toi qui dès 

que je m’unis à 

Toi ne cesse 

d’agir en moi !  
➔ Ce dimanche nous donne à méditer la 2e moitié des 10 

versets du 1er chapitre de la 1ère Lettre aux Thessaloniciens 

➔ De la première moitié de ce chapitre 

je voudrais citer juste un verset : 

➔ Il m’nous invite aussi à imaginer moi-même ou  

un très proche dans la même situation de pauvreté ! 



  7Ainsi vous êtes devenus un modèle  
pour tous les croyants de Macédoine et de Grèce. 

  8Et ce n’est pas seulement en Macédoine et en Grèce  
qu’à partir de chez vous la parole du Seigneur a retenti,  
mais la nouvelle de votre foi en Dieu  
s’est si bien répandue partout  
que nous n’avons pas besoin d’en parler. 

  9En effet, les gens racontent, à notre sujet,  
l’accueil que nous avons reçu chez vous ;  
ils disent comment vous vous êtes convertis à Dieu  
en vous détournant des idoles,  
afin de servir le Dieu vivant et véritable, 

10et afin d’attendre des cieux Son Fils  
qu’Il a ressuscité d’entre les morts,  
Jésus, qui nous délivre de la colère qui vient. 

    – Parole du Seigneur. 

 
 

Acclamation (Jn 14, 23) 

Alléluia. Alléluia. 
Si quelqu’un m’aime,  
il gardera ma parole,  
dit le Seigneur ; 
mon Père l’aimera,  
et nous viendrons vers lui. 
Alléluia. 

 

Evangile (Mt 22, 34-40) 
« Tu aimeras le Seigneur ton Dieu,  
et ton prochain comme toi-même » 

En ce temps-là, 
34Les pharisiens,  

apprenant qu’Il avait fermé la bouche aux sadducéens,  
se réunirent, 

35et l’un d’entre eux, un docteur de la Loi,  
posa une question à Jésus pour Le mettre à l’épreuve : 

36« Maître, dans la Loi, quel est le grand commandement ? » 

37Jésus lui répondit :  
« "Tu aimeras le Seigneur ton Dieu  
de tout ton cœur, de toute ton âme et de tout ton esprit". 

38Voilà le grand, le premier commandement. 
39Et le second lui est semblable :  

"Tu aimeras ton prochain comme toi-même". 
40De ces deux commandements dépend  

toute la Loi, ainsi que les Prophètes. » 

    – Acclamons la Parole de Dieu.  

➔ Cette messe nous donne 7 versets du chapitre 22 de l’évangile selon Saint Mathieu 

➔ Ah, Seigneur, je crois que même un saint n’est véritablement un "modèle"… 

que dans son union à Toi… qui seule Te permet d’agir en moi !     
➔ Et ainsi la Foi 

se répand… 

➔ …par la Parole du Seigneur en 

même temps que par la façon dont 

elle vécue par ceux qui l’annoncent ! 

➔ Seigneur, aide-nous à rester unis à Toi, pour 

que nous ayons toute notre vie tournée vers Toi, 

Te servant véritablement en servant nos frères 

comme Tu veux qu’on Te serve ! 

➔ Ah, Seigneur, la guerre entre nous, avec  

toutes ses horreurs et ses destructions, n’est-ce pas  

Ta colère qui vient nous montrer notre folie ? 

➔ Aimer le Seigneur, c’est quelques chose de très concret :  

➔ …cela passe par "garder" Sa Parole (la garder dans notre mémoire 

et dans notre attention pour mettre en pratique à tout moment. 

➔ …et cela permet au Père et au Fils de venir vers nous ! 

➔ Ce chapitre s’ouvre (v 1-14)par la parabole du roi qui célèbre les noces de 

son fils, se poursuit par la question à Jésus sur l’impôt dû à l’empereur (v15-22), 

puis sur celle des sadducéens sur la femme aux 7 maris successifs (v23-32). 
➔ Après le passage du jour, c’est à Son Tour Jésus qui pose une question sur le sens 

à donner au 1er verset du psaume 101 (110), et ceci (v 41-46) clôt ce chapitre. 

➔ Aimer Dieu = aimer son prochain : bonne nouvelle, non ? 

➔ Car n’est-il pas plus facile d’aimer celui/celle 

qu’on voit que Celui qu’on ne voit pas ? 

Pendant la 

consécration 



Homélie de la messe de 11h à Souvigny le dimanche 29 octobre 2023 
Père Pierre Marminat, curé de la paroisse et recteur du sanctuaire 

Après le chant d’entrée « Heureux ceux qui suivent Tes commandements », venons -nous de chanter. 
Mais les suivons-nous vraiment, Ses commandements ? Reconnaissons humblement notre péché… 

Après l’évangile Nous venons d'écouter des paroles du Seigneur qui nous sont familières ; peut-être 
nous laissent-elles "insensibles", en particulier en cette période où nous assistons à une déferlante de 
haine dans le monde. Mais ces paroles peuvent aussi interpeler telle ou telle mauvaise habitude en 
nous qui finit par nous installer dans une forme de médiocrité spirituelle et relationnelle. Attention, si 
nous ne prêtons pas toute notre attention aux paroles du Seigneur ! Souhaitons-nous devenir "des 
intermittents de l'amour" qui ne veulent jamais aller au-delà du "raisonnable" (jamais jusqu'à la 
Croix) ? Tellement de personnes croient que l'amour n'est qu'un sentiment... 

La question posée à Jésus est particulièrement pertinente : la Loi de Moïse avait fini par contenir pas 
moins de 613 commandements (sans donner d'indication pour les hiérarchiser) ! Mais l'idée des 
autorités religieuses était surtout de discréditer Jésus en Le mettant à l'épreuve sur des questions 
difficiles… Reste qu’on ne peut pas prendre Jésus au piège. Il répond simplement par deux paroles de 
l'Écriture Sainte : en puisant à la source de la Loi, le Seigneur nous invite à sortir d'un point de vue 
légaliste, et de tout calcul mesquin où la seule exigence est d'être "en règle", tout du moins en 
apparence ! 

En ce "premier" et ce "second" commandements se trouve résumé l’essentiel de notre foi. Le Seigneur 
ne nous demande pas d'aimer seulement le jour "ou ça nous viendra" ! Car que serions-nous de Sa 
compassion,  de Sa miséricorde si nous cherchons seulement à être en règle ? De même si nous 
continuons à juger les autres, en trouvant toujours de bonnes raisons pour contourner les 
commandements ! Si nous persistons à croire que le fait d'être chrétien nous dispense de recevoir avec 
sérieux ce que le Seigneur nous dit ce matin ? Car, croyons-le bien, il n'est pas facile d'aimer celui qui 
dérange ! 

Sachons bien qu'aimer ne signifie pas de forcément dire "oui" à tout, et qu'aimer c’est un chemin de 
liberté ! Et qu'il ne sera jamais justifié de tuer au Nom de Dieu ! Et aussi que seul l'amour véritable peut 
nous permettre de sorti d'un légalisme mortifère et de témoigner de notre foi. L'amour est un 
mouvement intérieur qui concentre toute notre attention sur l'autre et sur son bien ; l'amour du 
Seigneur manifesté en Jésus Christ nous apprend à nous aimer les uns les autres comme Il nous a 
aimés, Amen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A la fin de la messe 



Prière universelle 
R/ Oh, oh Seigneur en ce jour, écoute nos prières ! 

Le célébrant Maintenant, ouvrons nos cœurs aux souffrances et aux besoins de tous les hommes. 
1. Seigneur, aide Ton Eglise à être attentive aux paroles du Pape en se laissant guider par l’Esprit Saint, 

pour que tous ses membres désirent aimer vraiment leur prochain 
2. Fais taire, nous T’en supplions, Seigneur, la violence du monde : entre Russes et Ukrainiens, 

entre Israéliens et Palestiniens, entre Arméniens et Azéris… et aussi entre nous ! 
Entends toutes les prières qui montent vers Toi pour la paix dans le monde ! 

3. Oh, Seigneur, féconde et renforce l’action des personnes qui agissent pour l’accueil des pauvres  
et pour un avenir souriant pour les migrants. 

4. O Seigneur, aide tous les êtres humains à se détourner des idoles pour se tourner vers Toi ! 
Et qu’en cette période de vacances scolaires beaucoup puissent vivre un temps d’affection familiale ! 

 

Chant d’entrée 
Paroles et musique : B. Ducatel © 1990, Éditions de l’Emmanuel 

R. Que vive mon âme à Te louer ! 
Tu as posé une lampe, une lumière sur ma route, 
Ta parole, Seigneur, Ta parole, Seigneur. 
 

1. Heureux ceux qui marchent dans Tes voies, Seigneur ! 
De tout mon cœur, je veux garder Ta Parole, 
Ne me délaisse pas, Dieu de ma joie. 

2. Heureux ceux qui veulent faire Ta volonté ! 
Je cours sans peur sur la voie de Tes préceptes 
Et mes lèvres publient Ta vérité. 

3. Heureux ceux qui suivent Tes commandements ! 
Oui plus que l’or, que l’or fin j’aime Ta loi, 
Plus douce que le miel est Ta promesse. 

4. Heureux ceux qui méditent sur la sagesse ! 
Vivifie-moi, apprends-moi Tes volontés ; 
Dès l’aube, de Ta joie Tu m’as comblé. 

 

 

Prions en Eglise Junior 
Texte Cédric Kuntz – Illustrations Marcellino Truong 

 

Chant de Communion 
Paroles et musique : Sr M. Drouineau © 2007, Éditions de l’Emmanuel 

R. Tu es là présent, livré pour nous. 
Toi le tout-petit, le serviteur. 
Toi, le Tout-Puissant, humblement Tu t’abaisses. 
Tu fais ta demeure en nous Seigneur. 
 

1. Le pain que nous mangeons, le vin que nous buvons, 
C’est Ton corps et Ton sang, 
Tu nous livres Ta vie, Tu nous ouvres Ton cœur, 
Tu fais Ta demeure en nous Seigneur. 

2. Par le don de Ta vie, Tu désires aujourd’hui 
Reposer en nos cœurs, 
Brûlé de charité, assoiffé d’être aimé, 
Tu fais Ta demeure en nous Seigneur. 

3. Unis à Ton Amour, Tu nous veux pour toujours 
Ostensoirs du Sauveur, 
En notre humanité, Tu rejoins l’égaré, 
Tu fais Ta demeure en nous Seigneur. 


