
Messe du mardi 15 janvier 2019 
Mardi de la 1ère semaine du temps ordinaire 

 

Première lecture (He 2, 5-12) 
« Il convenait que Dieu mène à sa perfection, par des souffrances, celui qui est à l'origine du salut »  

[1Il nous faut donc d’autant plus prêter attention à ce que nous avons entendu,  
afin de ne pas nous fourvoyer. 

  2En effet, si la parole annoncée par des anges s’est trouvée confirmée,  
et si toute transgression ou désobéissance a reçu une juste sanction, 

  3comment pourrons-nous sortir d’affaire si nous négligeons un pareil salut ?  
Celui-ci a été annoncé par le Seigneur au commencement ;  
ceux qui avaient entendu ont confirmé pour nous ce salut,  

  4et Dieu joignait Son témoignage par des signes, des prodiges, toutes sortes de miracles,  
 et le partage des dons de l’Esprit Saint, selon Sa volonté.] 

  5Car ce n’est pas à des anges que Dieu a soumis le monde à venir dont nous parlons.  
  6Un psaume l’atteste en disant : 

Qu’est-ce que l’homme pour que Tu penses à lui, 
le fils d’un homme, que Tu en prennes souci ? 

  7Tu l’as abaissé un peu au-dessous des anges, 
Tu l’as couronné de gloire et d’honneur ; 

  8Tu as mis sous ses pieds toutes choses.  

Quand Dieu Lui a tout soumis, Il n’a rien exclu de cette soumission. 
Maintenant, nous ne voyons pas encore que tout Lui soit soumis ; 

  9mais Jésus, qui a été abaissé un peu au-dessous des anges,  
nous Le voyons couronné de gloire et d’honneur à cause de Sa Passion et de Sa mort. 

 

 

 
 
Si donc Il a fait l’expérience de la mort, c’est, par grâce de Dieu, au profit de tous. 

10Celui pour qui et par qui tout existe voulait conduire une multitude de fils jusqu’à la gloire ; 
c’est pourquoi il convenait qu’Il mène à sa perfection, par des souffrances,  
Celui qui est à l’origine de leur salut. 

11Car Celui qui sanctifie, et ceux qui sont sanctifiés, doivent tous avoir même origine ;  
pour cette raison, Jésus n’a pas honte de les appeler Ses frères, quand Il dit : 

Je proclamerai Ton Nom devant mes frères, je Te chanterai en pleine assemblée. 

– Parole du Seigneur. 

 

 Dès le résumé de cette 1ère lecture, on sent bien que c’est un texte 
présentant un raisonnement un peu difficile à comprendre pour nous 

 Je crois bien que l’auteur de la Lettre aux Hébreux, 
c’est St Paul, car une fois de plus je suis un peu attristé 
de ne pas partager tout à fait sa lecture des psaumes 

 Ce verset du psaume ne concerne-t-il pas plutôt 
l’homme créé par Dieu au-dessus de la Création ? Les 
anges sont au ciel, l’homme est d’abord sur la terre 

 Ah, dussè-je passer pour prétentieux à juger les écrits de St Paul, l’hymne aux Philippiens me paraît beaucoup 
plus sûr et convaincant ! « 2,5bLe Christ Jésus, 6ayant la condition de Dieu, ne retint pas jalousement le rang  

qui L’égalait à Dieu. 7Mais Il s’est anéanti, prenant la condition de serviteur, devenant semblable aux hommes.  
Reconnu homme à son aspect, 8Il s’est abaissé, devenant obéissant jusqu’à la mort, et la mort de la croix. » 

 Voilà, pour moi, 
la belle phrase à 

retenir de ce texte 

 Dans Sa Passion, Jésus a été 
abaissé bien plus qu’un peu ! 

 Bien que non prévus dans la liturgie, les versets 1 à 4 
me semblent clairs et éclairants pour méditer ce passage 

 Les conséquences du mal que nous 
avons commis, le Sauveur nous en libère 

 Et sans Lui nous ne pourrons 
pas « nous tirer d’affaire » ! 

 Pour nous aider à 
croire en Lui, par Lui 

Dieu a voulu accomplir 
des signes éclatants 

17Oui, des chiens me cernent, une bande de vauriens m'entoure.  
Ils me percent les mains et les pieds ; 

18je peux compter tous mes os. Ces gens me voient, ils me regardent. + 
19Ils partagent entre eux mes habits et tirent au sort mon vêtement. 
20Mais toi, Seigneur, ne sois pas loin : ô ma force, viens vite à mon aide ! 
21Préserve ma vie de l'épée, arrache-moi aux griffes du chien ; 
22sauve-moi de la gueule du lion et de la corne des buffles.  

 

Tu m'as répondu !  
23Et je proclame Ton Nom devant mes frères, je Te loue en pleine assemblée. 

 Oui, Jésus n’a pas 
honte de se faire le frère 

le plus aimant pour le 
plus grand pécheur…  

 Là, comme Paul,  
je vois que le Ps 34(35) 

désigne le Christ ! 



Psaume Ps 8, 2abc.5, 6-7, 8-9 
R/ Tu établis ton Fils sur les œuvres de tes mains 

Ô Seigneur, notre Dieu, 
qu’il est grand Ton Nom par toute la terre !  
Qu’est-ce que l’homme pour que Tu penses à lui, 
le fils d’un homme, que Tu en prennes souci ?  

Tu l’as voulu un peu moindre qu’un Dieu, 
le couronnant de gloire et d’honneur ; 
Tu l’établis sur les œuvres de Tes mains,  
Tu mets toute chose à ses pieds.  

Les troupeaux de bœufs et de brebis, 
et même les bêtes sauvages, 
les oiseaux du ciel et les poissons de la mer,  
tout ce qui va son chemin dans les eaux. 

 

Acclamation (cf. 1 Th 2, 13)  

Alléluia. Alléluia.  
Accueillez la parole de Dieu pour ce qu’elle est réellement :  
non pas une parole d’hommes, mais la parole de Dieu.  
Alléluia. 

 

Évangile (Mc 1, 21-28) 
« Il enseignait en homme qui a autorité » 

21Jésus et Ses disciples entrèrent à Capharnaüm. 

Aussitôt, le jour du sabbat, Il se rendit à la synagogue, et là, Il enseignait. 
22On était frappé par Son enseignement,  

car Il enseignait en homme qui a autorité, et non pas comme les scribes.  
23Or, il y avait dans leur synagogue  

un homme tourmenté par un esprit impur, qui se mit à crier :  
24« Que nous veux-Tu, Jésus de Nazareth ? Es-Tu venu pour nous perdre ? 
25Je sais qui Tu es : Tu es le Saint de Dieu. » 

Jésus l’interpella vivement : « Tais-toi ! Sors de cet homme. »  
26L’esprit impur le fit entrer en convulsions,  

puis, poussant un grand cri, sortit de lui. 
27Ils furent tous frappés de stupeur et se demandaient entre eux :  

« Qu’est-ce que cela veut dire ? 
Voilà un enseignement nouveau, donné avec autorité ! 
Il commande même aux esprits impurs, et ils Lui obéissent. » 

28Sa renommée se répandit aussitôt partout,  
dans toute la région de la Galilée.  

– Acclamons la Parole de Dieu.  

 

 Pourquoi Jésus avait-Il une autorité 
que les scribes n’avaient pas ? 

 Il ne quitte pas Jésus, l’Esprit 
descendu sur Lui comme une colombe 

 Tu n’as pas du tout créé l’homme 
pour le laisser se débrouiller tout seul 

 Tu lui avais expliqué à bien des 
reprises comment ne pas se perdre 

 Il s’est perdu, et pour le sauver 
sans le forcer Tu t’es donné à 100% ! 

 Dès que Tu l’as créé, tu as mis 
l’homme au sommet de la Création  

 Et Tu l’as laissé faire, même dans 
sa folie d’épuiser la terre et sa vie… 

 Ce n’est pas à des anges que Dieu a 
soumis le monde à venir, disait St Paul  

 Et surtout pas aux anges mauvais 
qui ont suivi Lucifer contre Dieu ! 

 Ils savent bien qu’avec Lui, fini, la 
poursuite de leurs œuvres mauvaises ! 

 L’enseignement de Jésus est là :  
Ses disciples nous l’ont transmis 

 À L’écouter, à Le suivre, n’est-on pas 
de plus en plus sûr de Son autorité ? 

 Appuyons-nous sur Sa Parole pour 
faire reculer l’ennemi et ses anges ! 



Commentaire Prions en Église de la 1ère lecture et du psaume 
Père Thibault Van Den Driessche, assomptionniste 

Une goutte d’eau dans l’océan… 

À l’échelle du temps, nous sommes peu de chose. Pourtant, Dieu nous a établis sur l’œuvre de Ses 
mains. Notre mission : travailler dans le respect de la nature et de la dignité des hommes. Un défi qui 
nous dépasse, une tâche écrasante ! Chacun, cependant, peut y participer à sa mesure : « Ce que nous 
accomplissons n’est qu’une goutte d’eau dans l’océan. Mais si cette goutte n’existait pas dans l’océan, 
elle manquerait » (Mère Teresa).  

 

Commentaire Évangile au Quotidien 
St Jérôme (+ 420) prêtre, traducteur de la Bible, docteur de l'Église (Homélies sur l'évangile de Marc) 

« Voilà un enseignement nouveau, proclamé avec autorité » 

Jésus s'est rendu donc à la synagogue de Capharnaüm le jour du sabbat et Il s'est mis à 
enseigner... « Et Il enseignait avec autorité, et non pas comme les scribes. » Il ne disait pas, par 
exemple : « Parole du Seigneur » ou bien encore : « Ainsi s'exprime Celui qui m'a envoyé ». Non, 
Jésus parlait en Son propre Nom : c'était Lui qui avait parlé jadis par la voix des prophètes. C'est 
déjà bien de pouvoir dire, en s'appuyant sur un texte, « Il est écrit » ou de dire : « Parole du 
Seigneur ». Mais c'est tout autre chose de pouvoir affirmer : « En vérité, je vous le déclare »... 
Comment oses-Tu dire : « En vérité, moi, je vous le déclare », si Tu n'es pas Celui-là qui autrefois a 
donné la Loi ? Personne n'ose changer la Loi, sinon le roi en personne... 

« Les gens étaient frappés par Son enseignement. » Qu'est-ce donc qu'Il enseignait de si 
nouveau ? Que disait-Il de si neuf ? Il ne faisait que redire ce qu'Il avait dit par les prophètes. Mais 
les gens étaient frappés, car Il n'enseignait pas selon la méthode des scribes. Il enseignait comme 
ayant lui-même autorité : non en rabbi mais en Seigneur. Il ne parlait pas en se référant à un plus 
grand que lui. Non, la parole qu'il disait était la sienne ; Il parlait ainsi parce que celui qu'Il avait 
annoncé par les prophètes disait maintenant de vive voix : « Moi qui vous parlais, me voici ! »  
(Is 52,6) 

 

Méditation de La Croix  
Patrick Laudet (diacre) 

«Aussitôt, le jour du sabbat, Il se rendit à la synagogue, et là, Il enseignait. » Chapitre premier de 
l’Évangile de Marc. Le seuil de Sa vie publique, où tant et tant de choses encore l’attendent. C’est qu’en 
trois années, Il aura beaucoup à faire parmi les hommes : les appeler, les convertir, guérir leurs cœurs 
et leurs corps, les relever, les ressusciter même et finalement, mourir par amour pour eux.  

Mais la première action dans laquelle Il se lance, c’est de les « enseigner ». Il est touchant, cet 
empressement du Dieu fait homme à se rendre aussitôt à la synagogue, comme par urgence, moins 
pour y faire en bon juif ses dévotions que pour venir y rencontrer les hommes et leur parler. Poignante, 
cette hâte divine qui le fait sans délai s’engouffrer dans le créneau du sabbat, où les hommes sont à 
l’écoute, pour leur révéler l’incroyable plan d’amour du Père et le mystère du Fils.  

« Il enseignait. » L’emploi du verbe à l’intransitif traduit de sa part comme un engagement infatigable. 
Il signe aussi la marque d’une pudeur émouvante. N’importe quel rabbi enseigne la Torah. Jésus n’avait 
à enseigner que le don de Son amour, et le sens profond de Sa venue parmi les hommes : le plan du 
Père pour nous arracher à la mort.  

Comment leur dire ? Par quoi commencer ? 
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