
 

Extrait de la méditation de la messe du dimanche 7 avril 2024 
2e dimanche de Pâques (Dimanche de la Miséricorde divine) des années B 

 
 

 

Évangile (Jn 20, 19-31) 
« Huit jours plus tard, Jésus vient » 

C’était après la mort de Jésus. 
19Le soir venu, en ce premier jour de la semaine,  

alors que les portes du lieu où se trouvaient les disciples étaient verrouillées par crainte des Juifs, 
Jésus vint, et Il était là au milieu d’eux.  
Il leur dit : « La paix soit avec vous ! » 

20Après cette parole, Il leur montra Ses mains et Son côté.  
Les disciples furent remplis de joie en voyant le Seigneur. 

21Jésus leur dit de nouveau : « La paix soit avec vous !  
De même que le Père m’a envoyé, moi aussi, je vous envoie. » 

22Ayant ainsi parlé, Il souffla sur eux et Il leur dit : « Recevez l’Esprit Saint. 
23À qui vous remettrez ses péchés, ils seront remis ;  

à qui vous maintiendrez ses péchés, ils seront maintenus. » 

24Or, l’un des Douze, Thomas, appelé Didyme (c’est-à-dire Jumeau),  
n’était pas avec eux quand Jésus était venu. 

25Les autres disciples lui disaient : « Nous avons vu le Seigneur ! »  
Mais il leur déclara : « Si je ne vois pas dans ses mains la marque des clous,   
si je ne mets pas mon doigt dans la marque des clous,  
si je ne mets pas la main dans Son côté, non, je ne croirai pas ! » 

26Huit jours plus tard, les disciples se trouvaient de nouveau dans la maison, et Thomas était avec eux. 
Jésus vient, alors que les portes étaient verrouillées, et Il était là au milieu d’eux.  
Il dit : « La paix soit avec vous ! » 

27Puis Il dit à Thomas :  
« Avance ton doigt ici, et vois mes mains ;  
avance ta main, et mets-la dans mon côté :  
cesse d’être incrédule, sois croyant. » 

28Alors Thomas Lui dit :  
« Mon Seigneur et mon Dieu ! » 

29Jésus lui dit : « Parce que tu m’as vu, tu crois.  
Heureux ceux qui croient sans avoir vu. » 

30Il y a encore beaucoup d’autres signes que Jésus a faits en présence des disciples  
et qui ne sont pas écrits dans ce livre. 

+31Mais ceux-là ont été écrits pour que vous croyiez que Jésus est le Christ, le Fils de Dieu,  
et pour qu’en croyant, vous ayez la Vie en Son Nom. 

– Acclamons la Parole de Dieu. 

 

 

➔ Aurions-nous cru plus vite cru en la Résurrection que les apôtres ? 

➔ L’évangile du jour : la 2e partie du chap 20 de l’évangile selon Saint Jean 

➔ La 1ère partie nous montre Marie-Madeleine, 2 fois, voir puis tout de 

suite courir vers les apôtres : la 1ère fois, Pierre et Jean viennent, mais la 2e 

fois il semble que rien ne se passe du côté des apôtres jusqu’au soir, or là… 

➔ …tous les 

disciples 

ensemble 

vont voir 

Jésus ! 

➔ Tous ? Eh non il manque Thomas. 

➔ Ses blessures sont toujours là… même celle au cœur :  

➔ Thomas est-il plus incrédule que les 

autres ? Ils n’ont pas bougé quand Marie-

Madeleine est revenue en courant après 

avoir parlé avec Jésus ressuscité !  

➔ Attention, être croyant, ce n’est pas être 

dans la "crédulité" et croire en n’importe 

quoi du moment que cela nous est raconté ! 

➔ Beaucoup espèrent notre crédulité pour nous voler, mais Lui 

notre Seigneur, Il nous a tout donné, et s’Il a donné des grâces 

aux autres, Lui qui est juste en donnera aussi pour nous ! 

➔ Je sais Seigneur que 

Tu nous pardonnes bien 

volontiers de croire avec 

retard, alors comme 

Thomas je Te dis "mon 

Seigneur et mon Dieu", et 

je désire et Te demande 

"la Vie en Ton Nom" ! 

➔ …il faut un corps glorieux pour 

vivre avec un corps aussi blessé ! ➔ Jésus va remonter au 

Ciel (avec Son Corps), et 

Il envoie Ses apôtres,     
➔ …mais dans Sa Paix, et avec la 

compagnie de l’Esprit-Saint, par qui 

ils pourront pardonner les péchés. 

➔ Après la mort que Jésus avait 

vécu, qui pouvait croire qu’Il 

pourrait revenir à la vie ? 


