
 

 

Extrait de la méditation de la messe du dimanche 7 avril 2024 
2e dimanche de Pâques (Dimanche de la Miséricorde divine) des années B 

 

Deuxième Lecture (1 Jn 5, 1-6) 
« Tout être qui est né de Dieu est vainqueur du monde » 

Bien-aimés, 
  1Celui qui croit que Jésus est le Christ, celui-là est né de Dieu ;  

celui qui aime le Père qui a engendré aime aussi le Fils qui est né de Lui. 

  2Voici comment nous reconnaissons  
que nous aimons les enfants de Dieu :  
lorsque nous aimons Dieu 
et que nous accomplissons Ses commandements. 

  3Car tel est l’amour de Dieu : garder Ses commandements ;  
 
 
 
 
 
 

et Ses commandements ne sont pas un fardeau, 
  4puisque tout être qui est né de Dieu 

est vainqueur du monde.  
Or la victoire  
remportée  
sur le monde,  
c’est notre foi. 

  5Qui donc est vainqueur du monde ?  
N’est-ce pas celui qui croit  
que Jésus est le Fils de Dieu ? 

  6C’est Lui, Jésus Christ, qui est venu par l’eau et par le sang :  
non pas seulement avec l’eau, mais avec l’eau et avec le sang.  
Et Celui qui rend témoignage, c’est l’Esprit,  
car l’Esprit est la vérité. 

– Parole du Seigneur. 

 

  

➔ La liturgie nous donne à méditer des 6 premiers des 21 

versets du dernier chapitre de la 1ère Lettre de Saint Jean 

➔ Un peu plus loin revient cette idée 

de "né de Dieu", pas évidente à saisir… 

18aCeux qui sont nés de Dieu ne commettent pas de péché. 

➔ Ce verset 18 donne à penser 

qu’être "né de Dieu", c’est 

reconnaître Dieu comme Père,  

et avoir avec Lui la relation  

d’un enfant avec son père… 

➔ …or ma relation filiale avec mes 

parents doit entraîner ma relation 

fraternelle avec leurs autres enfants 

➔ Mais ma relation filiale avec mon père 

doit aussi attention, respect, écoute voire 

obéissance envers ce qu’il me dit de faire… 

➔ Ce qu’il m’a demandé de faire, je le 

"garde" précieusement dans mon cœur 

et j’essaie de l’accomplir dans ma vie. 

➔ Ce qu’il m’a demandé de faire, je ne le vis pas comme un "fardeau"… 

  7Beaucoup demandent : 
"Qui nous fera voir  
le bonheur ? " 
Sur nous, Seigneur,  
que s'illumine Ton visage ! 

➔ …mais comme de probables bon conseils pour 

être heureux dans ma vie !       
➔ Tout cela n’est-il pas 

encore beaucoup plus 

vrai pour mon Père du 

Ciel que pour mon père 

de la terre ? 
Ps 4 

➔ Or le monde a ses 

mirages, ses modes,  

ses injonctions…  

qui menacent notre 

bonheur et donc qu’il 

nous faut "vaincre" ! 

➔ Mettons notre 

foi ailleurs que 

dans le monde ! 

➔ C’est la lumière du Seigneur qui nous donne 

le bonheur… et notamment celle que nous 

donnent Son Visage et Ses commandements ! 

➔ L’eau du baptême de Jésus, c’est la voix du Père 

qui témoigne en Sa faveur, le Sang c’est Sa Passion 

qui nous sauve et pas qu’en paroles, et l’Esprit Saint, 

c’est Celui qui nous rappelle tout ce que nous avons 

entendu de vrai sur Jésus et aurions pu oublier ! 

➔ Comment 

faire plus 

solide que 

tout cela ? 

➔ Les "valeurs" du monde ont une telle versatilité… 

➔ Pourquoi le croyant cherche-t-il à être "vainqueur du monde" ? 

➔ Et, malheureusement, souvent, à trop se chercher loin de Dieu, 

le "monde" déforme ou supplante les "valeurs" de Dieu ! 


