
 

MéditaƟon des 13 versets qui suivent l’évangile du 18e dimanche du TO les années C 
Le 3 août 2025 

Luc 12 

19”Te voilà donc avec de nombreux biens à ta disposiƟon,  
pour de nombreuses années.  
Repose-toi, mange, bois, jouis de l’existence.” 

20Mais Dieu lui dit :  
“Tu es fou : ceƩe nuit même,  
on va te redemander ta vie.  
Et ce que tu auras accumulé, qui l’aura ?” 

21Voilà ce qui arrive à celui qui amasse pour lui-même,  
au lieu d’être riche en vue de Dieu. » 

22Puis Il dit à Ses disciples :  
« C’est pourquoi, je vous dis :  
À propos de votre vie,  
ne vous souciez pas de ce que vous mangerez,  
ni, à propos de votre corps, de quoi vous allez le vêƟr. 

23En effet, la vie vaut plus que la nourriture,  
et le corps plus que le vêtement. 

24Observez les corbeaux : ils ne font ni semailles ni moisson,  
ils n’ont ni réserves ni greniers, et Dieu les nourrit.  
Vous valez tellement plus que les oiseaux ! 

25D’ailleurs qui d’entre vous, en se faisant du souci,  
peut ajouter une coudée à la longueur de sa vie ? 

26Si donc vous n’êtes pas capables de la moindre chose,  
pourquoi vous faire du souci pour le reste ? 

27Observez les lis : comment poussent-ils ?  
Ils ne filent pas, ils ne Ɵssent pas. Or je vous le dis :  
Salomon lui-même, dans toute sa gloire,  
n’était pas habillé comme l’un d’entre eux. 

28Si Dieu revêt ainsi l’herbe  
qui aujourd’hui est dans le champ et demain sera jetée dans le feu,  
Il fera tellement plus pour vous, hommes de peu de foi ! 

29Ne cherchez donc pas ce que vous allez manger et boire ;  
ne soyez pas anxieux. 

30Tout cela, les naƟons du monde le recherchent,  
mais votre Père sait que vous en avez besoin. 

31Cherchez plutôt Son Royaume,  
et cela vous sera donné par surcroît. 

 

Fin de l’évangile du 18e dimanche du TO années C 

Proposé à lire en complément de l’évangile du 18e dimanche du TO les années C 

 Garder la paix du cœur en chassant l’anxiété de la nourriture et du vêtement 

 Boire et manger pour vivre, et non pas 
pour "se reposer" et "jouir de l’existence… 

comment faire ? 

 …comment faire ? 

 Car la vie que veut pour nous le Seigneur,  
ce n’est pas que "se reposer" et "jouir de l’existence" ! 

 Mangeons et buvons ce qui nous est donné  
(et tant pis pour ce que nous désirions !) 

 Zéro anxiété, mais recherche dans la confiance  
(et aussi dans le travail !) du Seigneur et de Son Royaume ! 

 "Qui regarde vers Lui resplendira", nous dit le psaume 
33 : ce n’est pas notre vêtement qui comptera le plus ! 

 Moi tout seul, c’est sûr que je ne suis pas capable  
de grand-chose, mais je vis en société, et je peux 

profiter de l’aide de la médecine et de la diétéƟque 

 Bref, comme on dit au Sanctuaire de 
Pellevoisin : "Calme, Courage, Confiance" 

 …Le travail fait complètement parƟe de la vie 
voulue pour le Seigneur : pour ce qui nous est 

nécessaire, pet pour avoir aussi de quoi donner ! 

 Le souci n°1 qui doit être le nôtre : 
demeure dans le Seigneur ! 


