
Désirer la présence du Seigneur et nous y préparer 
Extrait de la méditation du mercredi 5 décembre 2018 

Psaume Ps 22 (23), 1-2ab, 2cd-3, 4, 5, 6 
R/ J’habiterai la maison du Seigneur pour la durée de mes jours 

Le Seigneur est mon berger : 
je ne manque de rien. 
Sur des prés d’herbe fraîche,  
Il me fait reposer. 

Il me mène vers les eaux tranquilles 
et me fait revivre ; 
Il me conduit par le juste chemin 
pour l’honneur de Son Nom. 

Si je traverse les ravins de la mort, 
je ne crains aucun mal, 
car Tu es avec moi : 
Ton bâton me guide et me rassure. 

Tu prépares la table pour moi 
devant mes ennemis ; 
Tu répands le parfum sur ma tête, 
ma coupe est débordante. 

Grâce et bonheur m’accompagnent 
tous les jours de ma vie ; 
J’habiterai la maison du Seigneur 
pour la durée de mes jours. 

 

Acclamation 

Alléluia, Alléluia.  
Il viendra, le Seigneur, pour sauver Son peuple.  
Heureux ceux qui sont prêts à partir à Sa rencontre !  
Alléluia.  

 

 

 

 

➔ Ce merveilleux psaume du Seigneur notre « berger » 

nous donne aussi une idée de Sa présence si près de nous : 

nous ne manquons de rien ! Avec Lui nous avons en effet 

- Le repos (sur l « herbe fraîche ») 

- Des « eaux tranquilles » pour « revivre » 

- Un « juste chemin » (de vie) où Il nous « conduit » 

- Un « bâton » qui « me guide » et « me rassure »  

même dans les pire « ravins » que je dois traverser 

- Une « table » (pour le repas qui restaure mes forces), 

et devant l’ennemi si jamais il veut m’en éloigner 

- Un « parfum sur ma tête » (une indéracinable dignité)  

- Sa « grâce » et le bonheur « tous les jours de ma vie » 
 

=> Comment ne pas désirer « habiter tous les jours »  

la « maison » d’un tel Seigneur ? 

➔ Le Seigneur a dû préparer Ses dons 

dans la rencontre qu’Il veut nous faire 

vivre avec Lui, chaque jour,  

et de plus en plus à chaque instant 

➔ Alors, nous aussi, préparons-nous à 

Le rencontrer dans la si belle fête 

qu’est la Nativité de notre Seigneur ! 

➔ ô mon Dieu, aide-moi, je T’en prie, 

à vivre ce temps de l’Avent,  

que Tu nous donnes maintenant, 

en faisant grandir en moi le désir 

de Te rencontrer en toutes les grâces 

que Toi tu désires me donner ! 


