
En multipliant les pains, Jésus nous apprend aussi à donner 
Extrait de la méditation du mercredi 5 décembre 2018 

 

Évangile (Mt 15, 29-37) 
Jésus guérit les infirmes et multiplie les pains 

En ce temps-là, Jésus arriva près de la mer de Galilée.  
Il gravit la montagne et là, Il s’assit. 
De grandes foules s’approchèrent de Lui, 
avec des boiteux, des aveugles, des estropiés, des muets, 
et beaucoup d’autres encore ; 
on les déposa à Ses pieds et Il les guérit.  

Alors la foule était dans l’admiration 
en voyant des muets qui parlaient, des estropiés rétablis,  
des boiteux qui marchaient, des aveugles qui voyaient ; 
et ils rendirent gloire au Dieu d’Israël.  

Jésus appela Ses disciples et leur dit : 
« Je suis saisi de compassion pour cette foule, 
car depuis trois jours déjà ils restent auprès de moi, et n’ont rien à manger. 
Je ne veux pas les renvoyer à jeun, ils pourraient défaillir en chemin. » 

 

 

Les disciples lui disent : 
« Où trouverons-nous dans un désert assez de pain 
pour rassasier une telle foule ? » 
Jésus leur demanda : « Combien de pains avez-vous ? »  
Ils dirent : « Sept, et quelques petits poissons. » 

Alors Il ordonna à la foule de s’asseoir par terre.  
Il prit les sept pains et les poissons ; rendant grâce, Il les rompit, 
et Il les donnait aux disciples, et les disciples aux foules.  

Tous mangèrent et furent rassasiés. 
On ramassa les morceaux qui restaient : 
cela faisait sept corbeilles pleines. 

– Acclamons la Parole de Dieu.  

 

➔ Jésus vient, de guérir la fille de la cananéenne sur 

sa grande insistance et dans une grande foi en Lui 

➔ Jésus gravit la montagne et là Il s’assied. Alors 

ce lieu devient « montagne du Seigneur », et donc 

le lieu de Ses dons à tous ceux qui viennent 

➔ Infirmes et malades ont besoin de voir et montrer 

qu’ils ont une égale dignité à tous les autres  
➔ Alors Jésus 

les guérit tous. 

➔ Et tous (les guéris, ceux qui les ont amenés, 

et tous ceux qui ont vue cela) rendent grâce  

à Dieu (et ce faisant ils Lui « rendent gloire »). 

➔ Mais Jésus voit aussi que tous 

ont besoin de reprendre des forces 

physiques pour rentrer chez eux 
➔ Il appelle Ses disciples, car Il 

veut nous apprendre à prendre 

nous-mêmes soin des autres 

➔ A nous aussi Il demande d’entrer 

dans la compassion qui est la Sienne 

pour ceux qui sont dans le besoin 

➔ Jésus me demande de d’abord chercher à pourvoir 

moi-même aux besoins de la personne devant moi 

pour qui Il a suscité en moi un peu de Sa compassion 

➔ Une fois que j’aurai vraiment décidé dans mon 

cœur de donner – et que j’aurai montré cette décision 

en commençant à donner – Il va me donner à moi pour 

que je donne à celui/celle qui a besoin de mon aide 

➔ C’est comme St Paul nous l’expliquera (2Co 9) après Jésus :  
« 6Sachez-le, celui qui sème peu moissonnera peu,  
     et celui qui sème abondamment moissonnera abondamment. 
7 Que chacun donne comme il l'a résolu en son cœur,  
  sans tristesse ni contrainte ; car Dieu aime celui qui donne avec joie. 
8 Et Dieu peut vous combler de toutes sortes de grâces,  
  afin que, possédant toujours en toutes choses de quoi satisfaire  
  à tous vos besoins, vous ayez encore en abondance  
  pour toute bonne œuvre, 9selon qu'il est écrit :  
  "Il a fait des largesses, il a donné aux indigents;  
    Sa justice subsiste à jamais. 
10Celui qui Fournit de la semence au semeur et du pain pour sa nourriture  
   vous fournira et vous multipliera la semence,  
   et Il augmentera les fruits de votre justice. 


