
Extrait de la méditation de la messe du mardi 21 mai 2024 
Mardi de la 7e semaine du TO les années paires 

 

Première Lecture (Jc 4, 1-10) 
Vous demandez, mais vous ne recevez rien ; en effet, vos demandes sont mauvaises  

Bien-aimés, 
  1D’où viennent les guerres, d’où viennent les conflits entre vous ?  

N’est-ce pas justement de tous ces désirs qui mènent leur combat en vous-mêmes ? 
  2Vous êtes pleins de convoitises et vous n’obtenez rien, alors vous tuez ; 

vous êtes jaloux et vous n’arrivez pas à vos fins, alors vous entrez en conflit et vous faites la guerre.  
Vous n’obtenez rien parce que vous ne demandez pas ; 

  3vous demandez, mais vous ne recevez rien ;  
en effet, vos demandes sont mauvaises,  
puisque c’est pour tout dépenser en plaisirs. 

  4Adultères que vous êtes ! Ne savez-vous pas que l’amour pour le monde rend ennemi de Dieu ?  
Donc celui qui veut être ami du monde se pose en ennemi de Dieu. 

  5Ou bien pensez-vous que l’Écriture parle pour rien quand elle dit :  
"Dieu veille jalousement sur l’Esprit qu’Il a fait habiter en nous" ? 

+  6Dieu ne nous donne-t-Il pas une grâce plus grande encore ?  
C’est ce que dit l’Écriture : "Dieu s’oppose aux orgueilleux, aux humbles Il accorde Sa grâce". 

  7Soumettez-vous donc à Dieu,  
et résistez au diable : il s’enfuira loin de vous. 

  8Approchez-vous de Dieu, et Lui s’approchera de vous.  
Pécheurs, enlevez la souillure de vos mains ; esprits doubles, purifiez vos cœurs. 

  9Reconnaissez votre misère, prenez le deuil et pleurez ;  
que votre rire se change en deuil et votre joie en accablement. 

10Abaissez-vous devant le Seigneur, et Il vous élèvera. 

  [11Frères, cessez de dire du mal les uns des autres ;  
dire du mal de son frère ou juger son frère,  
c’est dire du mal de la Loi et juger la Loi.  
Or, si tu juges la Loi, tu ne la pratiques pas, mais tu en es le juge. 

12Un seul est à la fois législateur et juge,  
Celui qui a le pouvoir de sauver et de perdre.  
Pour qui te prends-tu donc, toi qui juges ton prochain ?] 

– Parole du Seigneur. 

 

Psaume Ps 54 (55), 7-8, 9-10ab, 10cd-11ab, 23 
R/ 23abDécharge ton fardeau sur le Seigneur : Il prendra soin de toi 

  7J'ai dit : « Qui me donnera des ailes de colombe ?  
Je volerais en lieu sûr ;  

  8loin, très loin, je m'enfuirais  
pour chercher asile au désert. » 

  9J'ai hâte d'avoir un abri  
contre ce grand vent de tempête !  

10Divise-les, Seigneur,  
mets la confusion dans leur langage!  

➔ Ma 'convoitise', grand obstacle à ma demande au Seigneur  

➔ La Loi d’amour nous demande 

d’aimer et nous interdit de juger… 

34Il se moque des moqueurs,  
aux humbles Il accorde Sa grâce. 

Proverbes 3 

➔ La messe de demain nous donner la fin du 

chapitre, mais pas les versets 11 et 12 ci-contre. 

Car je vois dans la ville discorde et violence :  
11de jour et de nuit, elles tournent  

en haut de ses remparts.  
Au-dedans, crimes et malheurs. 

23Décharge ton fardeau sur le Seigneur :  
Il prendra soin de toi.  
Jamais Il ne permettra  
que le juste s'écroule. 

➔ Pas de demande, ou alors une demande suscitée par la convoitise : 

deux "bonnes" raisons pour le Seigneur de ne pas donner ! 

➔ Envier ce que l’autre a reçu, désirer sans attendre le don de Dieu ou le fruit de mon travail… 

➔ …voilà la convoitise ! 

➔ Si Dieu fait habiter l’Esprit en mon cœur, 

ne sera-t-Il pas "jaloux" si je cherche ailleurs 

la source d’inspiration de mes désirs ? 

➔ Devenant humble devant Lui,  

➔ …je m’ouvre à Sa grâce face au démon : 

➔ …pas de place pour lui si l’Esprit 

Saint occupe tout mon cœur ! 

➔ Jésus ne nous dit-Il pas "Ne jugez 

pas et vous ne serez pas jugés" ? 

➔ …et aussi "la mesure dont vous vous servez 

pour les autres servira aussi pour vous" ? 

➔ Ne suis-je pas plus appelé à demeurer en tant qu’artisan de paix avec le Seigneur… 

➔ …plutôt qu’aller au loin m’abriter de tout ce qui me paraît tempête, discorde, violence ? 

➔ A la fin du chapitre précédent, Jacques souligne que jalousie et esprit 

de rivalité ne sont pas du tout une sagesse du cœur venant d’en haut… 

➔ Quant à ma paix intérieure, 

n’est-elle pas assurée par  

cette incroyable promesse ? 

Car je vois dans la ville discorde et violence :  
➔ Oui, Seigneur, 

plutôt que Te 

présenter des 

demandes que 

m’a dictées ma 

convoitise… 

➔ …je veux me "décharger sur Toi" 

de mes véritables "fardeaux"… 

➔ …dont ma "convoitise" qui 

parfois me tenaille durement ! 


